JAK POMOC DZIECKU W ODRABIANIU PRACY DOMOWE)

Opracowanie: Mariola Filas

Nauka domowa ucznia stanowi integralng cze$¢ procesu nauczania - uczenia sie prowadzonego przez
szkote. Proces nauczania nie ogranicza sie wiec wytgcznie do lekgcji, ktéra powinna stanowié jedynie
inspiracje do samodzielnej dziatalnosci poznawczej. Uczen poznaje rzeczywistos¢ takze miedzy
lekcjami /poza szkota/. Jego pozaszkolna aktywnos$é moze stanowic¢ podstawowy czynnik
ksztattowania wtasciwego stosunku do nauki i do pracy nad wtasnym rozwojem.

Nauka domowa spetnia ogromng role w ksztattowaniu osobowosci ucznia, m.in.:

e wdraza do samodzielnosci w zakresie zdobywania réznorodnych informacji, planowania
i organizowania witasnej pracy oraz do samokontroli i samooceny uzyskiwanych efektéw;

e uczy korzystania z réznych zrédet wiedzy wyszukiwania ich;

e usprawnia umiejetnosci np. czytania ze zrozumieniem, jako podstawy do samodzielnej pracy
z tekstem, zmierzajgc do wytwarzania nawykow;

e ksztattuje samodzielnosé myslenia i dziatania, jego oryginalnos¢ oraz zdolnosci tworcze;
e budzi i rozwija inicjatywe i pomystowos¢;

e wzmacnia wiare we wiasne sity, ksztatci motywacje ucznia, zwigzang z wtasnym
doskonaleniem sie.

W pierwszych latach nauki dziecko nie ma jeszcze wyrobionego nawyku samodzielnego uczenia sie,
ani w szkole ani w domu, dlatego ogromna role odgrywa tu postawa rodzicdw. To na nich w gtéwnej
mierze spoczywa obowigzek wdrazania swoich dzieci do samodzielnej i systematycznej pracy nad ich
rozwojem intelektualnym. Czesto rodzice nie przywiazujg zbyt wielkiej wagi do zapewnienia dziecku
optymalnych warunkéw w trakcie nauki /m.in. wtasne state miejsce do pracy, regularne positki, takze
porzadek dnia, a wiec odpowiedni czas przeznaczony na odrabianie lekcji, na czytanie, na
zainteresowania i na sen/, pozostawiajg je samo ttumaczac sie brakiem czasu i przepracowaniem. Nie
zdajg sobie sprawy z wagi bliskiego kontaktu z dzieckiem w trakcie pierwszych préb samodzielnego
odrabiania lekcji. Nie chodzi tu o wyreczanie dziecka w jego zadaniach, lecz o wykazywanie
zainteresowania, zachecanie, motywowanie aby dziecko pracowato samodzielnie. Bardzo wazna jest
tez rozmowa, wspdlne rozwigzywanie problemu, uczenie dziecka systematycznosci, to wszystko w
rezultacie przyniesie zamierzone efekty.

Nieco inaczej wyglada praca z dzieckiem starszym, nawet przy zatozeniu, ze zostat u niego wyrobiony
nawyk systematycznej nauki, rodzice majg i powinni pomagac przy trudniejszych zadaniach
domowych, lecz bardziej na zasadzie doradzania, naprowadzania, rozméw na temat okreslony w
zadaniu. Wazne jest rowniez kontrolowanie prac pisemnych i zainteresowanie sie przygotowaniem
do zadan w formie ustnej / zwtaszcza w przypadku dziecka z matym zasobem stownictwa i
problemami w poprawnym budowaniu zdan tak pod wzgledem gramatycznym jak logicznym i



stylistycznym. Istnieje bowiem zagrozenie, iz dziecko pozostawione bez systematycznej kontroli ze
strony rodzicéw zacznie przywigzywac coraz mniejszg wage do rzetelnego wywigzywania sie z
obowigzkdéw szkolnych, stad np. powtarzajgcy sie brak zadania, liczne btedy ortograficzne w pracach
pisemnych / nie ma nawyku odrabiania zadania ze stownikiem ortograficznym /. Rodzic nie wymaga
od dziecka pracy ze stownikiem, nawet nie sprawdza zadania, wiec uczen nie ma potrzeby
sumiennego wykonania go.

Jak pomdc dziecku w odrabianiu pracy domowej? - to pytanie niejednokrotnie zadajg rodzice sobie,
ale réwniez nauczycielom. Wychodzgc naprzeciw temu problemowi, chciatabym udzieli¢ paru

wskazéwek.

Istnieje kilka metod pracy nad lekcjami w zaleznosci od podziatu na zadania domowe ustne i
pisemne.

Wsrdd metod pracy nad lekcjami ustnymi wyrdzniamy:

e metode " czytania i powtarzania",

e metode "systematyzacji materiatu",

e metode " pracy z przerwami",

e metode uczenia sie wiersza.
Do metod pracy nad przedmiotami pisemnymi nalezy wymienic:

e metode brudnopisu,

e metode planu,

e metode przerw.
Metody pracy nad lekcjami ustnymi
Metoda czytania i powtarzania polega na kilkakrotnym przeczytaniu danego fragmentu, a nastepnie
gto$nym lub cichym jedno - ,dwu - lub trzykrotnym opowiedzeniu go sobie. Uczen pragnac
pamieciowo opanowac dany fragment wielokrotnie go powtarza, czasami zagladajac do tekstu, aby
uzupetni¢ dostrzezone luki. Opanowanie pamieciowe catosci danego tekstu odbywa sie w jednym
odcinku czasu bez przerw. Jest to sposdb mato ekonomiczny pod wzgledem czasu i wysitku
powodujgcy na ogdt zapamietanie krotkotrwate. Stosowanie przez dzieci wyzej wymienionej metody
wskazuje, ze nikt nie uczyt ich w jaki sposdb majg przyswajac sobie wiadomosci.
Metoda " systematyzacji materiatu" polega na stosowaniu przy uczeniu sie pamieciowym
systematyzacji materiatu, tzn. wyodrebnianiu pewnych istotnych tresci z danego fragmentu, ktéry
dziecko ma opanowac pamieciowo, lecz nie dostownie. Moze to wykona¢ w dwojaki sposdb:

e czytajgc tekst, podkresla otéwkiem najbardziej istotne tresci ( zagadnienia, fakty, daty itp. )

a nastepnie opowiada 6w tekst, poczatkowo zagladajgc do podrecznika lub tez w ogdle do
niego nie zagladajac.



e albo tez z podkresleniem lub bez podkreslenia w tekscie - piszg krétkie streszczenie w
punktach lub bez punktdw, nastepnie zas opowiadajg tekst wedtug napisanego streszczenia.

Niektdrzy uczniowie zaznaczajg, iz uczenie sie za pomocg tej metody pomaga zaréwno w szybkosci,
jak i doktadno$ci zapamietania.

Metoda " pracy z przerwami" jest to niedostowne opanowanie pamieciowe materiatu metoda
uczenia sie "rozsianego", tzn. roztozonego w czasie. Metoda ta nie wyklucza podkreslen w tekscie lub
konspektowania w formie krétkich streszczen lub planu. Materiat przeznaczony do opanowania jest
powtarzany, albo tego samego dnia wieczorem, po odrobieniu innych lekcji, albo czesciej, lub tez
nastepnego dnia. Metoda " pracy z przerwami" jest metodg najbardziej zblizong do metod nauki
zalecang przez pedagogdw. Uczniowie stosujgcy te metode, zaznaczajg czesto, iz z przedmiotow,
ktérych ucza sie za jej pomocg, otrzymujg oceny dobre i bardzo dobre.

Metoda uczenia sie wiersza . Mozemy wyrdzni¢ dwa sposoby uczenia sie wierszy. Pierwszy polega na
strofkowym opanowywaniu tresci wiersza:

e uczen z poczatku czyta caty wiersz przewaznie jednokrotnie, nastepnie uczy sie na pamiec
kolejno strofkami, czytajac parokrotnie i powtarzajgc dang strofke, poczawszy od pierwsze do
ostatniej,

e drugi sposdb, bardziej ekonomiczny i pozwalajgcy na uzyskanie lepszych rezultatéw w sensie
doktadnosci i trwatosci zapamietania, to "' metoda catosciowo - czesciowa", ktdra ktadzie
duzy nacisk na przerwy czasowe pomiedzy poszczegélnymi powtdérzeniami. Tego rodzaju
metode stosujg przewaznie ci uczniowie, ktérzy przy uczeniu sie pamieciowym
niedostownym / czyli opanowywaniu wiadomosci zawartych w podreczniku stosuja
opisywang poprzednio metode pracy z przerwami/. Czynig tak prawdopodobnie z tego
powodu, iz przekonali sig, ze uczenie sie roztozone w czasie jest bardziej skuteczne.

Metody pracy nad lekcjami pisemnymi

Metoda brudnopisu polega na pisaniu zadania na "brudno", nastepnie zas, bezposrednio po
napisaniu, uczen poprawia prace i przepisuje jg do zeszytu. Tego rodzaju metoda jest najczesciej
zalecana przez nauczycieli. Zaletg "metody brudnopisu” jest to, iz napisany na swiezo tekst ulega
dalszej obrébce: mozna go poprawic¢ pod wzgledem merytorycznym, stylistycznym i ortograficznym.
Czynig tak zresztg w wiekszosci przypadkow wszyscy ludzie zajmujacy sie zawodowo pisaniem /
publicysci, autorzy powiesci lub prac naukowych/. Przy pisaniu wypracowan konieczna jest jednak
przerwa czasowa, ktdra pozwoli nabra¢ dystansu do napisanego wczesniej tekstu i obiektywnie go
zaakceptowac badz zmieni¢. Nalezy réwniez pamietac, aby temat pracy byt uprzednio dobrze
przemyslany.

Metoda planu polega na tym, iz uczen uktada i pisze na brudno plan wypracowania lub tez plan tresci
/ czytanki, ksigzki/, na podstawie ktérej ma napisa¢ wypracowanie. Po napisaniu planu pisze
wypracowanie na brudno, poprawia i po poprawieniu wpisuje na czysto do zeszytu. Metoda ta
podobnie jak poprzednia wymaga przerw w pisaniu.

Metoda przerw jest najbardziej zblizona do zalecanego modelu pisania wypracowan. Sktada sie na nig
wykonanie czynnosci proponowanych wczesniej. Rozpoczecie pracy tego samego dnia, w ktérym
zostata zadana po dogtebnym przemysleniu tematu,/ poprzedzonym np. rozmowa z rodzicem/,
napisaniu planu zadania, wykonaniu zadania na "brudno", a nastepnie przepisaniu na czysto . Po



kazdej z tych czynnosci konieczna jest przerwa czasowa , ktorej dtugos¢ powinna zaleze¢ od terminu

wykonania pracy.

Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczaja

Dziecko krytykowane uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscia uczy sie agresji.

Dziecko zyjgce w strachu uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajgce czestej litosci uczy sie rozczulaé nad soba.
Dziecko wySmiewane uczy sie nieSmiatosci.

Dziecko otoczone zazdroscig uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzane uczy sie poczucia winy.

Dziecko zachecane uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatos$cig uczy sie cierpliwosci.
Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie lubi¢ siebie.

Dziecko darzone uznaniem uczy sie, ze dobrze mie¢ cel.

Dziecko zyjgce w otoczeniu, ktdre potrafi sie dzielié, uczy sie hojnosci.

Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjgce w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznig uczy sie radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zyto w spokoju ducha.

W jakim otoczeniu zyje twoje dziecko?

Dorothy Law Nolte



